
21. Europamarathon 2026 Görlitz-Zgorzelec

Sir Roger Bannister, britischer Läufer, der die erste Meile unter vier Minuten lief. 

Quelle: https://www.asics.com/de/de-de/asics-advice/12-motivational-running-quotes/

„Wie gewöhnlich jeder von uns auch erscheinen mag, wir sind alle in gewisser Weise etwas 

Besonderes und können Dinge tun, die außergewöhnlich sind, die wir bisher vielleicht... für 

unmöglich gehalten haben.“ 
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